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a) Ejemplo de secuencia didactica analizando su articulacion con los aprendizajes esperados,
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movilizacion de saberes y evaluacion:

EDUCACION FiSICA PRIMER GRADO

Planificacion

Competencia que se favorece:
Integracion de la corporeidad.

Intencion pedagogica.
Propiciar el conocimiento de si
mismos y la intercomunicacion
entre el alumnado al inicio de
su educacion secundaria.

Se espera que adquieran
experiencias agradables al
iniciar el curso, como hacer
amistades y crear ambientes
favorables de trabajo. Explorar
movimientos y hacer una
practica variada, diversay
divertida; ademas de favorecer
el concepto que cada uno tiene
de si mismo.

Tema: Conocimiento de mi mismo

Bloque | Duracion: 7 sesiones

Aprendizajes esperados:

Emplea variadas manifestaciones de movimiento para comunicarse,
conocer su potencial expresivo.

Opina en torno a quién es y como se percibe para favorecer el
reconocimiento de su cuerpo, la comunicacion, asi como el trato con
sus companeros y companeras a través de la realizacion de juegos y
actividades fisicas.

Productos:

Carta sobre si mismo e interaccion con las y los compaiieros.

Registro de desempefios motrices fisicos, expresivos y actitudinales.
Escrito de acontecimientos mas importantes de la vida, el ingreso a la
secundaria, aficiones y proyectos.

Actividades de inicio Duracion: 1 sesion

Sesion 1

1. Se inicia con una pregunta reflexiva: ;Como te sientes el primer
dia de clases? ;Qué sensaciones y emociones experimentas? ;Qué
expectativas tienes de tu nueva etapa escolar?

2. A continuacion se les invita a resolver un reto ;Co6mo se
presentarian ante los demas expresando sus emociones sin hablar y
utilizando sélo su cuerpo?

3. Por parejas mientras uno trata de presentarse el otro escribe

lo que percibe en cinco minutos y cambian los roles. Al concluir
comparten lo que cada quien entendid y anoto de las expresiones
corporales. Una variante de esta actividad puede desarrollarse
mediante un foro, donde un alumno escribe lo que percibe de otro, de
manera que al final, el foro muestre los comentarios de todos sobre si
mismos.

Recomendaciones didacticas: El papel del docente:

Los alumnos de primer grado tienen muchas expectativas y algunas tensiones, como pertenecer a
un nuevo grupo de amigos, superar las distintas tareas académicas, trabajar con mas docentes y la
constante reflexion de cdmo se ven a si mismos y quiénes son.

Es importante establecer desde un inicio una adecuada interaccion en un clima favorable para el
aprendizaje sobre la base del respeto a cada individuo y el reconocimiento del trabajo en conjunto.
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El docente promueve una ronda de comentarios ;Como se
presentaron?, ;Qué dificultades tuvieron?, ;Como se sintieron ante
la idea de darse a conocer sin hablar? Algunos voluntarios leen los
escritos que hicieron.

4. El docente explica que el proposito de la secuencia es crear un
ambiente agradable para el trabajo, que se conozcan mejor a si
mismos y a sus companeros al tiempo que exploran movimientos y
hacen una practica variada, diversa y divertida.

Actividades de

Duracion: 5 sesiones
desarrollo

Sesion 2

1. Para favorecer el conocimiento de los demas se realiza el juego
“atencion concentracion”. Cada estudiante y el docente escriben
su nombre en una tarjeta que se colocan en el pecho para ser
observada por todos.

2. Sentados formando un circulo el docente inicia el juego diciendo
ja-ten-cion! al mismo tiempo que da dos palmadas sobre sus muslos
y dos silencios se marcan tronando los dedos, otras dos palmadas y
dice jconcentracion!

3. Repitiendo estos movimientos al compas de un ritmo de cuatro
cuartos el docente dice su nombre y llama a otro participante
(ejemplo: “Luis, llama a Lucia”) y la aludida repetira su nombre y
llama a otro, quien debe continuar la secuencia; cuando alguien

se equivoca todos dicen jatencion- concentracion! Y se inicia otra
secuencia.

Sesion 3

1. Integrados en dos equipos los alumnos proponen una actividad
que tenga ritmo, que implique movimiento y un desafio acorde con
las condiciones del grupo y los recursos existentes para realizarse
en 10 min. Contaran con 10 minutos para organizarse y cada equipo
dirige la actividad propuesta con todo el grupo.

2. Se comenta como se favorece el conocimiento de si mismo y de
los demas a través de una actividad ritmica.

Planificacion: El desarrollo
de las actividades.

En las actividades se plantea
el proposito de la secuencia,
considerando el significado
que tiene para el estudiantado
el arranque de esta etapa
formativa. Se comentan los
aprendizajes esperados para
conocer el nivel inicial de los
saberes, creencias y actitudes y
las posibles dificultades que los
propios estudiantes sefalen.

Recomendaciones didacticas: El papel del docente:

Motivar a los alumnos para aprender a observar, ser observados y encontrar los niveles de expresion en

su motricidad espontanea, libre, significativa y de descubrimiento.

Incentivar a las y los alumnos para que a través de las actividades propuestas propicien la
intercomunicacion entre iguales, el dialogo y el manejo e intercambio de informacion en un ambiente

colaborativo que les facilite afirmar su autonomia.
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Planificacion: El desarrollo
de las actividades.

A través de las actividades de
desarrollo se facilita que cada
estudiante pueda conocerse a
si mismo y a sus companeros a
través de experiencias motrices
y socio-afectivas, con las cuales
se promueve que conozca,
explore y descubra diferentes
posibilidades de movimiento
con diversas partes del

cuerpo, para expresar ideas,
sentimientos, gustos y estados
de animo. Con lo anterior se
propone favorecer una mejor
interaccion entre companeros
y colaborar a construir un
ambiente apropiado de trabajo.

Tarea

Elaborar una carta, puede utilizar las herramientas del portal de aula
Explora para crear documentos digitales; en la que cada estudiante
describa a un amigo imaginario como se siente en la escuela y qué ha
aprendido de si mismo y de sus compaferas y companeros.

Llevar a clase un objeto de su color preferido.

Sesion 4

1- Se pide a las y los estudiantes que escriban en una frase qué
significa para cada uno su color preferido y al leer su pensamiento al
grupo lo acompafnen de un movimiento que represente su color.

2. El grupo forma un circulo y se realiza una secuencia motriz
conjuntando los movimientos propuestos por cada companero.

3. Comparten una reflexion sobre qué opinan del ejercicio y qué
aprendizajes obtuvieron.

4. De manera individual el docente orienta la elaboracion de

un registro sobre sus desempenos motrices, sefalando limites y
posibilidades de su condicion fisica, su potencial expresivo y aspectos
actitudinales.

Sesion 5

1. Colocados en parejas, cada estudiante imagina qué animal le
gustaria ser.

2. Sin decir de qué animal se trata, un miembro de la pareja realiza
movimientos similares a los del animal, mientras el compafero lo
imita durante tres minutos, al término de los cuales se invierten los
papeles.

3. Al concluir se pide que cada uno adivine al otro de qué animal se
trato.

4. Sentados en circulo cada estudiante comenta al grupo por qué

se identificod con el animal elegido y qué dificultades enfrento para
adivinar el de su compafero.

Recomendaciones didacticas: El papel del docente:

Para dar seguimiento a los procesos formativos del estudiantado se sugiere llevar una bitacora para
registrar su participacion, iniciativa, compromiso, asistencia al trabajo, la cooperacion y la ayuda
mutua, asi como el avance del grupo con la finalidad de plantear actividades que permitan canalizar
sus expectativas y alcanzar los aprendizajes esperados.
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5. De manera individual elaboran un escrito breve que
responda a la pregunta ;Qué aprendieron de sus compaieros
y de si mismos a través del juego?

Sesion 6

1. Se exponen tres escenarios imaginarios en los cuales se
presentan situaciones de peligro. En el primero estan desde
hace dos horas atrapados en un elevador. En el segundo son
naufragos en una balsa y tienen un dia navegando sin rumbo
en medio del mar. En el tercer caso estan en un monticulo
rodeados de animales y no pueden salir.

2. Organizados en equipos de 10 estudiantes, al azar se
eligen los escenarios.

3. Se marca un cuadro de 2X2 metros y cada equipo
representara ante el grupo por espacio de 10 minutos la
situacion que le toque. Cada estudiante imagina y actta qué
haria ante un evento asi.

4. El resto del grupo toma nota sobre las reacciones que
expresan los compaferos.

5. Al concluir las representaciones se leen algunos escritos
y se reflexiona sobre el conocimiento de si, la conciencia
corporal, la interaccion asertiva y el cuidado de si mismo y
de los otros.

Tarea:

En una cuartilla, puede aprovechar el uso de las herramientas
que le ofrece el portal de aula Explora, describan los tres
acontecimientos mas importantes de su vida, el significado
de su ingreso a la secundaria, sus aficiones y qué les

gustaria estar haciendo en cinco anos. El escrito debe estar
acompanado de un dibujo, fotografia o ilustracion con la cual
se identifiquen. Esta actividad se vincula con el proyecto de
vida que se trabaja en tutoria.

Nociones y procesos formativos:
Los cambios fisicos y emocionales que
experimentan las y los adolescentes
recaen en la integracion de su
corporeidad.

Desean hacer muchas cosas en el
plano motor y estan inquietos por
explorar, conocer, crear y representar
situaciones para comunicarse a través
del lenguaje corporal, por lo que es un
momento clave para aprovechar este
interés y trabajar su motricidad ludica y
expresiva.

Las actividades de expresion corporal
favorecen la manifestacion de ideas,
emociones y sentimientos. Debe
cuidarse que se sientan a gusto y no
repriman su capacidad expresiva.

La educacion puede contribuir a
disminuir las tensiones de las y los
adolescentes que asisten por primera
vez a la secundaria. Por ello se
proponen experiencias de aprendizaje
que los preparen para integrarse
grupalmente y edificar con mas solidez
su identidad personal y su disposicion
corporal.

Recomendaciones para la evaluacion:

Al finalizar cada sesion promueva una reflexion grupal sobre las experiencias y los aprendizajes
logrados, los cambios que se presentaron, el uso del tiempo, cémo se podria mejorar y los procesos de
interaccion que se promovieron. Reflexionar sobre la importancia de la actividad fisica y el trabajar

el ambito de la sensibilidad y expresividad seialando los efectos que sus practicas tienen sobre el
organismo y en la convivencia social, asi como en la formacion de valores y el disfrute personal.
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Planificacion: El desarrollo
de las actividades.

Las actividades de cierre se
encaminan hacia la reflexion y
autoevaluacion de lo aprendido;
sobre el conocimiento de si
mismo y de sus companeros,

el significado para su vida

de ingreso a la educacion
secundaria y su proyecto en
cinco anos.

Es conveniente comentar

con el estudiantado todas las
actividades propuestas, darles a
conocer qué se espera de ellos
y las formas de lograrlo.

Las estrategias didacticas
propuestas son: formas
jugadas, preguntas de reflexion
y discusion, elaboracion de
escritos, expresion corporal,
narracion y secuencias ritmicas.

Actividades de cierre Duracion: 1 sesion

Sesion 7

1. De manera voluntaria las y los alumnos comparten sus escritos
con el grupo. Al concluir la lectura, agregan un comentario sobre los
cambios que notan desde su primer dia de clases y hasta la fecha

en su conciencia corporal, el conocimiento de sus emociones, su
forma de expresarlas corporalmente y sus expectativas para el futuro
proximo.

2. Se promueve una ronda de autoevaluacion. Entre todos elaboran
un listado de aprendizajes esperados y el docente propone una escala
de valoracion a partir de los aprendizajes esperados.

Realizan la autoevaluacion y el grupo identifica los retos sobre su
autoconocimiento, capacidad expresiva y la interaccion con sus
companeros.

Evaluacion:

El docente recupera los registros del desarrollo de las actividades
para evaluar junto con los alumnos los logros, lo que se debe
mejorar, como se puede mejorar y qué compromisos se requiere
asumir.

Asigna una calificacion analizando con el grupo el registro de
seguimiento y la carpeta de evidencias de sus actividades, apoyados
en una escala establecida.

Recomendaciones para la evaluacion:
Se sugiere que el docente elabore una escala estimativa para dar seguimiento a las practicas del

estudiantado: los desempenos sobre su expresion corporal, las conductas motrices, su comportamiento
socio-afectivo, las dificultades superadas y los aprendizajes logrados.

- Oriente al alumnado para que realice su registro personal de desempefnos motrices con indicadores
que den cuenta de sus ejecuciones, sus rendimientos fisicos, expresivos y actitudinales y pida que le dé
seguimiento en cada sesion.

- Se solicita al alumnado que integre un portafolio de evidencias en donde guarde sus producciones, las
autoevaluciones y coevaluaciones.

- Cada dos sesiones realice un balance del proceso formativo y coméntelo brevemente con las y los
estudiantes para motivarlos a la autorrealizacion.
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b) Ejemplo de instrumentos de evaluacion

Ejemplo de evaluacion utilizando la observacion a través de un registro de
hechos y conductas:

SECUENCIA DE TRABAJO 1.

PRIMER GRADO BLOQUE | ACTIVIDAD 1. “ATENCION CONCENTRACION”
Intencion pedagogica de la secuencia de 1. Actividad a observar: juego
trabajo: 2. Indicadores de observacion: Se concentra en las

acciones, manejando el ritmo corporal adecuadamente y

-Se busca que el alumnado utilice variadas | colaborando con el grupo para el logro de la actividad. 119
manifestaciones de movimiento para 3. Instrumento: Registro de observacion.
comunicarse y conocer su potencial 4. Informacion complementaria: Coevaluacion grupal (si
expresivo. es posible registro de otro observador).
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Bloque I. Proyecto y construyo lo que soy.
Se busca que las y los alumnos reconozcan las caracteristicas de
su personalidad y puedan integrar su corporeidad, al experimentar
las respuestas de su organismo ante la realizacion de actividades fisicas, ademas
exploraran diversas acciones motrices, poniendo a prueba los limites y posibilidades.
Se trabaja la percepcion y el funcionamiento del cuerpo. La conciencia corporal al
reconocer su potencial y sus limites.
Al promover en el estudiantado la expresion de emociones, sentimientos,
intereses y aspiraciones, asi como la capacidad de reflexionar acerca de sus actitudes
y comportamientos, se fortalecen los vinculos con la educacion artistica y la formacion
civica y ética; de igual modo, la asignatura se vincula con la tutoria en la construccion
de reglas y normas en distintos contextos y trabajar la interaccion para fortalecer las
relaciones entre companeros; al utilizar las herramientas que ofrece el portal de aula
Explora, es posible contribuir en el desarrollo de Habilidades Digitales, entre otras las
de comunicacion y colaboracion, investigacion y manejo de informacion,
pensamiento critico, solucion de problemas y toma de decisiones, y
ciudadania digital.

Bloque Il. La importancia del juego limpio.

El proposito de este bloque es promover entre las y los alumnos el valor de

jugar limpio a través de experimentar en actividades de cancha propia la
comunicacioén e interaccién entre compaiferos y adversarios, ademas de que se
apropien de posturas criticas con respecto a la competencia en situaciones reales de
accion y contrasten los sentimientos y vivencias que surgen del triunfo y la derrota con
un manejo adecuado de valores.

Se fortalecen los vinculos con la formacion civica al trabajar situaciones que
obstaculizan el desarrollo integral de las y los jovenes y el ejercicio responsable de
la libertad, incentivar el juego limpio y el respeto por las reglas. Las artes proponen
“crear canciones con temas de su interés” lo cual se relaciona con la formacion del
sentido critico y la busqueda de la convivencia.




Programas de estudio 2011 / Guia para el Maestro
Secundaria / Educacion Fisica

ORIENTACIONES PARA SEGUNDO GRADO

Bloque lll. Las estrategias en la iniciacion deportiva.
La finalidad del presente bloque es que las y los alumnos conozcan las posibilidades de accién
motriz -en actividades de cancha propia con un bajo nivel de incertidumbre-, y reconozcan la
logica interna de las acciones. Se pretende, por lo tanto, que los estudiantes sean capaces de
controlar y ajustar sus movimientos tacticos de acuerdo con los elementos de espacio y tiempo
de las actividades, que respeten las reglas, el trabajo colaborativo y los procedimientos de
comunicacion para tomar decisiones.

En este bloque los aprendizajes se fortalecen ampliamente con educacion artistica
y formacion civica y ética al promover el respeto, valoracion de la diversidad y la
promocion de procedimientos basicos para la construccion de una cultura democratica. La
busqueda de soluciones a problemas y conflictos por la via no violenta, la cooperacion, el dialogo, 121
la negociacion y la conciliacion. En las tres asignaturas se destaca el trabajo colaborativo y
procedimientos para la comunicacion y toma de decisiones y aprender a trabajar juntos.

Bloque IV. Acuerdos para solucionar problemas.

Se orienta a que los alumnos interpreten las reglas y las posibilidades de actuacion conjunta para
saber desempeiiarse dentro de las distintas areas de juego y a mantener una buena comunicacion
con sus compaferos en juegos de cooperacion-oposicion.

Otra intencion es que el alumnado organice sus acciones en una secuencia, basandose en
la duracion de la actividad, con lo
cual lograra construir estrategias
logicas de pensamiento. Se identifica
la vinculacién con los aprendizajes
esperados de Formacion Civica
y Etica al priorizar el dialogo, el
establecimiento de acuerdos para
la toma de decisiones, con base en
principios y valores de la democracia
y los derechos humanos; algunos
materiales educativos digitales que
se encuentran en el portal de aula
Explora abordan estos aprendizajes
esperados ya que se le presentan al alumno casos en los que él debe tomar decisiones y conocer
las consecuencias de las mismas.

-— iiiz\"



Programas de estudio 2011 / Guia para el Maestro
Secundaria / Educacién Fisica

ORIENTACIONES PARA SEGUNDO GRADO

Bloque V. Todo un reto mejorar mi condicion fisica.
Se promueve que los alumnos utilicen diversas estrategias para favorecer la velocidad, las
capacidades fisico-perceptivas y ajustar éstas a sus esquemas de movimiento generales. Aprendan
a planificar el empleo del tiempo de cada sesidn para construir su autonomia y la autogestion
de sus desempefios motores. Se trabaja la velocidad, la fuerza, el disefio y participacion en
circuitos de accion motriz, el conocimiento y practica de juegos populares en su comunidad,
reconociendo y valorando la diversidad.

Los vinculos se fortalecen con Formacion Civica y Etica al enfatizar el respeto de la diversidad
y el pluralismo, asi como facilitar mecanismos de participacion para la toma de decisiones. En
la educacion artistica se organiza una obra teatral colectiva, por lo que en las tres
asignaturas se promueve la planificacion y puesta en marcha de proyectos con la

122 finalidad de aplicar lo aprendido.




V.
ORIENTACIONES DIDACTICAS
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Ejemplo de secuencia didactica analizando su articulacion con los aprendizajes
esperados, movilizacidon de saberes y evaluacion:

O\\\ EDUCACION FiSICA. SEGUNDO GRADO
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Planificacion.
Competencia que se
favorece: Integracion de la
corporeidad.

Intencion pedagogica.

Se espera que el alumnado
reconozca las caracteristicas
de su corporeidad, al observar
y analizar las repercusiones
que la actividad fisica produce
en el organismo. Ademas

que pueda contrastar las
diferencias relacionadas al
tipo de actividad realizada y
los beneficios de la practica
habitual moderada para
favorecer el equilibrio del
organismo y una sensacion de
bienestar general.

Asi mismo que identifique

los estados de animo y

las percepciones que se
experimentan con la actividad
fisica lUdica y las repercusiones
sobre el organismo.

Tema: Proyecto y construyo lo que soy

Bloque | Duracion: 8 sesiones

Aprendizajes esperados:

Identifica emociones, sentimientos y actitudes al realizar diversas
acciones vinculadas con el juego.

Propone diferentes acciones motrices que le permiten comprender el
lenguaje corporal y experimentar sus posibilidades motrices.

Productos:

-Seguimientos de registros de: Frecuencia cardiaca y respiratoria,
cansancio, tiempo de recuperacion y temperatura corporal. Con
anotaciones sobre los efectos de su organismos durante la actividad
fisica en situaciones de estrés, tension muscular, presion del juego y
desgaste fisico.

-Investigacion sobre el estrés y la actividad fisica.

-Guia de actividad fisica habitual personal.

-Por equipo disefar una estacion del circuito motriz considerando las
actividades y el tiempo de su realizacion, asi como el tipo y uso de
implementos.

-Reflexion sobre los aprendizajes y el compromiso adquirido para
conocer los cambios originados en su cuerpo por la actividad fisica y la
necesidad de cuidar integralmente su salud.

Actividades de inicio Duracion: 1 sesioén

Sesion 1

1. Se inicia con una pregunta reflexiva ;Qué pasa con nuestro cuerpo
durante la actividad fisica?. Comentando con el estudiantado la
intencion pedagogica de la secuencia.

Recomendaciones didacticas: El papel del docente:

Ofrecer a los alumnos experiencias de aprendizaje e interaccion que promuevan las relaciones entre

el grupo (organizar equipos mixtos). Ello es importante pues abre las oportunidades para impulsar el
reconocimiento personal y el del compafero.

Por otra parte, es importante revisar, preferentemente en una accion colegiada, los materiales
educativos digitales disponibles en los portales federal y de aula Explora, ya que la exploracion y uso
de estos materiales brindara mayores posibilidades para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.
Es importante que las y los estudiantes pongan a prueba lo aprendido, construyan, participen, muestren
los conocimientos y habilidades adquiridas a partir del dialogo y de las propuestas.

Comentar con el estudiantado las experiencias y aprendizajes logrados: Formas a mejorar, dificultades
enfrentadas y estrategias empleadas.
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2. Para propiciar la integracion grupal y un acercamiento al trabajo
con la corporeidad se realiza la actividad “El nudo humano”.
Consiste en hacer una larga fila, tomados de la mano, moverse
al compas de cualquier melodia popular, como “La vibora de la
mar”. Tres alumnos permaneceran en un lugar donde no tengan
visibilidad de cémo se forma el “nudo humano”.

- Quien esta delante de la fila, jala a todos bailando al compas de
la musica. La fila pasara por debajo de los brazos unidos de sus
companeros hasta formar un “nudo humano”.

- Cuando el nudo esté formado, se pide a los tres estudiantes que
vuelvan con el grupo y, de forma colaborativa, deshagan el “nudo”.
Quienes forman el nudo no pueden soltar sus manos ni moverse,
seran los tres estudiantes quienes deben indicar quién se mueve y
en qué direccion para desatar el nudo sin soltarse.

3. Una vez que el nudo se ha desatado, se realiza una ronda de
comentarios en grupo a partir de las preguntas siguientes: ;qué
sintieron con la cercania de los cuerpos?, ;Cual fue su sensacion en
el momento de hacer y deshacer el nudo?, ;Qué acciones realizaron
para conseguir el proposito de la actividad?, ;Qué cambios notaron
en su cuerpo durante la actividad fisica?

- El docente orienta a las y los alumnos para que comprendan su
corporeidad y tomen conciencia de los aspectos que se ponen en
juego durante la actividad fisica.

Planificacion: El desarrollo
de las actividades.

Las actividades de inicio proponen
que el estudiantado reflexione
sobre los cambios que experimenta
su cuerpo durante la actividad
fisica. Se trabaja al vivenciar el
contacto corporal a través de
movilizar aspectos motrices,
cognitivos y socio-afectivos para la
resolucion de un reto de manera
creativa y colaborativa.

Actividades de desarrollo Duracion: 6 sesiones

Sesion 2

1. Se reflexiona sobre los cambios corporales originados durante
la actividad fisica y se pide a los alumnos que tomen su frecuencia
respiratoria en reposo.

Nociones y procesos formativos.
Se trabaja la integracion grupal
y la expresion de puntos de
vista, en donde el estudiante
proponga diferentes acciones
motrices que le permitan
comprender el lenguaje corporal
y experimentar sus posibilidades
motrices, sus emociones y
sensaciones y vincular los
aspectos socio-afectivos a las
actitudes y valores requeridos
en su vida personal y social.

Recomendaciones didacticas: El papel del docente:

Las sesiones deben ser una practica segura para los alumnos. De ahi la importancia de comentar con
ellos las medidas preventivas, asi como poner atencion en los espacios y areas de trabajo.

El docente requiere observar durante el desarrollo de las acciones el desenvolvimiento de cada
integrante del grupo, como actlia ante determinada situacion, como resuelve los problemas que se le

presentan.

Se deben enfatizar los principios de inclusion, participacion colectiva y no discriminacion.
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Planificacion: El desarrollo
de las actividades.

Las reflexiones realizadas al
término de los juegos propician
que el alumnado exprese
sensaciones y percepciones
que ayudaran al docente a
valorar el desempeno y el

nivel de desarrollo inicial de
conocimientos, actitudes,
creencias y habilidades previas.
Las actividades de desarrollo
se orientan a que los alumnos
identifiquen los cambios que

se operan en si mismos y el
manejo de su actividad fisica
al experimentar actividades
lidicas y de colaboracion
oposicion. Para ello se
registran las modificaciones
corporales originadas por la
actividad fisica, con respecto
a su frecuencia respiratoria

y cardiaca, la temperatura
corporal, el estrés, el
cansancio, la recuperacion.

2. Juego “plantados”. El docente explica que durante la secuencia
cada quien llevara el registro de su frecuencia cardiaca y
respiratoria, cansancio, tiempo de recuperacion, temperatura
corporal y realizaran anotaciones sobre los efectos de su organismo
durante la actividad fisica en situaciones de estrés, tension muscular,
presion del juego y desgaste fisico.

3. Dos alumnos perseguiran a los demas que se moveran libremente
por todo el terreno. A la senal del maestro iran tras sus companeros
con la intencion de tocarlos.

Los tocados se quedaran plantados en el sitio con el tronco flexionado
y las manos cubriendo la cabeza, a la espera de que un compafero
los salve saltandolos (“saltar el burro”). A los cinco minutos, los
perseguidores se cambian por otros dos compaferos que no han sido
tocados.

4. Para concluir se pide que registren los cambios que notaron en su
frecuencia respiratoria en reposo, durante y después de la actividad,
asi como el efecto que el aumento de la temperatura corporal
provoca en su organismo (transpiracion, deshidratacion, cansancio,
etc.) y qué hacer para regresar a un estado de equilibrio corporal.
Sesion 3

1. Al iniciar, el docente recuerda a cada estudiante que tome su pulso
en reposo y registre su resultado.

Se organiza al grupo en cuatro equipos y cada uno se coloca en un
cuadro de 2X2 metros que ha sido previamente dibujado, uno en cada
esquina. Todos los alumnos se quitan los zapatos y los colocan en el
centro que forman los cuatro cuadros.

2. A cada integrante de un equipo se le asigna un color. Cuando

el docente nombra el color, el estudiante de cada equipo al cual
corresponde sale corriendo hacia el centro de la pista, busca sus
zapatos, se sienta y se los coloca abrochados, para regresar corriendo
a su cuadrado, obtiene un punto el jugador que consigue llegar antes
que los otros.

Recomendaciones didacticas. El papel del docente:

Requiere orientar a los estudiantes para que asimilen esta experiencia como un recurso para su
desarrollo personal y favorecer el intercambio de informacion sobre este tema esencial en el
desarrollo personal y la busqueda de una vida saludable en la comunidad.
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3. Al concluir se pide que de manera personal se tomen el pulso

y registren los cambios que observaron de su pulso en reposo y

el posterior a la actividad, se reflexiona sobre la importancia de
conocer las reacciones corporales para mantener el equilibrio
fisico y no rebasar los limites.

Sesion 4

1. Se delimita el terreno en dos campos de juego y se divide al
grupo en cuatro equipos mixtos, de igual niUmero de participantes;
jugaran dos equipos en cada cancha.

El objetivo del juego es colocar la pelota en un extremo de la
cancha (puede ser una marca dibujada en el piso) del equipo
contrario.

El jugador que tiene la pelota no puede ser tocado y debe realizar
como minimo siete pases entre los miembros del equipo. Si el
jugador que posee el balén es tocado por un rival, debera darle

la pelota al equipo contrario. El docente registra los puntos que
consigue cada equipo

2. Al concluir se reflexiona sobre la actividad realizada y los
cambios que se observan en el organismo. Se comenta sobre

los desempefios motrices cuando se generan actividades de
colaboracion oposicion y sus repercusiones en la tension muscular.
Se pregunta si encuentran alguna relacion en la forma de expresar
sus emociones en el juego y en distintas situaciones de su vida
cotidiana, por ejemplo cuando estan en una situacion de presion.

Tarea:

Investigar sobre el estrés y sus efectos sobre el organismo y

el papel de la actividad fisica para evitar la tension y buscar
vivir con tranquilidad en beneficio de su salud integral. Puede
indagarse en la biblioteca escolar, la biblioteca de aula, en el
portal de aula Explora, o en sitios web relacionados con la salud.

Sesion 5

1.Para continuar con el tema sobre el conocimiento de si mismo
se propone al estudiantado que elabore el dibujo de algin objeto
o imagen relacionado con la actividad fisica preferida con la cual
se identifique (danza, baile, deporte, juego, recreacion, etc.)

Nocionesy procesos formativos:

Al trabajar con simbolos que

los identifican se propicia la
integracion de su corporeidad,
pues a través de una imagen

se exponen significados que
representan sus conceptos, ideas
y valores sobre la actividad fisica.
De igual forma con la actividad
“Mi historia en mi cuerpo” se
propone tomar conciencia de si
mismos y comprender sus cambios
corporales en distintos planos
(organicos y socio-afectivos) y
vincularlos a las acciones que
desarrollan en su vida cotidiana.

Recomendaciones para la evaluacion:

Se recomienda que el docente lleve una bitacora en la que registre el desempefio de los estudiantes
durante el desarrollo de la secuencia. Puede disenar una escala estimativa de los indicadores, los
cuales deberan estar vinculados directamente con los aprendizajes esperados y considerar tanto los

conocimientos como las habilidades y las actitudes.
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Q

Nociones y procesos formativos:

La nocion del cuerpo surge entre
otras cosas de las sensopercepciones
corporales y del funcionamiento

del organismo, y esta ligada a los
procesos de comprension de los
desplazamientos en el espacio de
trabajo y la temporalidad, a las
condiciones ambientales y a los
materiales utilizados. De ahi que, al
término de las actividades se comente
en grupo: ;como se sintieron?,

;qué cambios se presentaron en el
organismo durante la practica? Otros
aspectos a tratar pueden ser: la
disposicion y el tiempo que dedica a
realizarla, como estos y otros factores
influyen en las funciones del cuerpo
y como, a través de la vigorizacion
fisica constante, puede modificarse y
mejorarse.

Es importante porque percibiran
tanto los cambios fisiologicos como
las ideas, emociones y sensaciones.
Todo ello contribuye a una mejor
comprension de su corporeidad

en distintos planos: cognitivo,
procedimental y de las actitudes y
valores.

2. Por equipos los alumnos elaboran una loteria con estos
simbolos y al final se juega.

3. Para vincular el autoconocimiento con y el papel de la
actividad fisica para su salud, se les orienta para disefar una
guia de actividad fisica para promover su practica habitual.
Pueden retomar elementos de las actividades fisicas que
propusieron en la loteria.

Sesion 6

1. Se realiza la actividad “Mi historia en mi cuerpo”.

En parejas dibujan con gis la silueta de su companero en el
piso. A partir de su imagen construyen un relato que describa
aspectos de las partes de su cuerpo relacionadas con sus
actividades fisicas cotidianas.

2. Leen a su pareja su relato y de manera voluntaria se
comparten algunas de las historias impresas en el cuerpo.

3. Se promueve una reflexion sobre la importancia de
comprender que el cuerpo es algo mas que las funciones
biologicas, que tiene una historia, en donde esta registrados
sentimientos, temores, angustias, deseos, gustos, caricias pero
también dolor, agresion y violencia. Tener este conocimiento
favorece el que aprendan a escucharlo, aceptarlo, respetarlo
y cuidarlo, asi como la entidad corporal de los demas; para
poder seguir escribiendo sus “historias corporales” como les
gustaria que fueran.

4. Se pide que elaboren un escrito de su historia corporal que
van a desarrollar a partir de los aprendizajes obtenidos, de ser
posible empleando herramientas digitales.

Sesion 7

1. Por equipos los alumnos disefan circuitos de accion motriz
que incorporen lo aprendido en el primer grado sobre los
cambios funcionales provocados por la actividad fisica.

2. De manera aleatoria se distribuyen entre los equipos los
temas de: frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria,
cansancio, estrés, tiempo de recuperacion y temperatura
corporal.

Recomendaciones para la evaluacion:

Se recomienda que el docente lleve una bitacora en la que registre el desempeno de los estudiantes
durante el desarrollo de la secuencia. Puede disenar una escala estimativa de los indicadores, los
cuales deberan estar vinculados directamente con los aprendizajes esperados y considerar tanto los
conocimientos como las habilidades y las actitudes.
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3. Cada equipo disefia una estacion del circuito, determinara las
actividades y el tiempo de su realizacion, asi como el tipo y uso de
implementos en el circuito de trabajo.

4. Al terminar se promueve una reflexion sobre lo que se aprendio
y qué se requiere para mejorar la actividad fisica habitual.
Acompanar de recomendaciones sobre la higiene del ejercicio y
medidas de alimentacion y descanso que deben acompanar las
buenas practicas corporales.

Actividades de cierre Duracion:1 sesion

Sesion 8

1. Dado que el propodsito de esta secuencia tiene que ver con
el conocimiento funcional del organismo, el docente requiere
promover una reflexion grupal sobre los cuidados que se requieren
para hacer una practica disfrutable; sobre la utilidad de conocer
nuestro cuerpo para no hacer esfuerzos extremos y concentrarse,
tanto en las modificaciones de los ritmos respiratorios, el ritmo
cardiaco, asi como en los cambios en la temperatura corporal y
la transpiracion; asumir respeto y cuidado por el propio cuerpo,
aprender a escucharlo y atender sus llamadas, por ejemplo
tomar agua para evitar la deshidratacion y el descanso para la
recuperacion. En este ejercicio de reflexion e integracion, seran
de utilidad los Objetos de Aprendizaje disponibles en el Portal de
Aula Explora relativos a los temas de este bloque.

2. Los estudiantes escriben un texto de media cuartilla sobre las
actividades desarrolladas y el compromiso adquirido para conocer
los cambios originados en su cuerpo por la actividad fisica y la
necesidad de cuidar integralmente su salud.

3. De manera voluntaria se leen los textos al grupo y se invita
a reflexionar sobre el significado de los aprendizajes obtenidos
en esta secuencia para regular su actividad fisica a partir del
conocimiento de si mismos.

Planificacion: El desarrollo
de las actividades.

Las actividades de cierre se
propone que el estudiantado
recupere los aprendizajes
obtenidos y reflexione y elabore
un escrito sobre el compromiso
adquirido para conocer los cambios
originados en su cuerpo por la
actividad fisica y la necesidad de
cuidar integralmente su salud.

Se explica que con esa sesion
concluye la secuencia de trabajo

y se les invita a hacer una
autoevaluacion identificando de
manera conjunta los elementos a
evaluar utilizando los aprendizajes
esperados para esta secuencia de
trabajo.

El docente aporta sus registros de
seguimiento y los estudiantes sus
propios registros y portafolios con
los productos y evidencias sobre
sus desempenos en las actividades.

Recomendaciones para la evaluacion:

Es necesario evaluar junto con los alumnos los aprendizajes alcanzados, para propiciar que estas
evaluaciones parciales sirvan de retroalimentacion para la mejora, para ello se recomienda cada dos
sesiones hacer un balance del proceso formativo y comentarlo brevemente con el estudiantado para

motivarlos a lograr la autorrealizacion.

Asignar y acordar calificaciones con los alumnos analizando con ellos el registro de seguimiento de las
actividades por parte del docente y el portafolio que realizaron. Con estas evidencias y con una escala

establecida se asigna la calificacion de la secuencia.
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a) Ejemplo de instrumentos de evaluacion:

En educacion fisica es Gtil incorporar el portafolio como estrategia de evaluacion. Se requiere
organizar desde el inicio de la secuencia didactica. El docente requiere definir junto con el
alumnado lo que contendra el portafolio y los criterios de evaluacion. Los alumnos incorporan
a éste los productos de los trabajos realizados en las sesiones, con ello contaran con evidencias
de su proceso de aprendizaje y podran analizarlo, asi como los resultados de su trabajo como un
elemento de autorreflexion y autoevaluacion.

El portafolio en el area de educacion fisica puede integrarse por trabajos de diversa
indole, como ensayos, examenes, tareas extra clase, proyectos especificos, trabajos colectivos,
comentarios a lecturas realizadas, escritos reflexivos, reportes de sesion, registros de
desempefos, audios y video cintas, autoevaluaciones, coevaluaciones y heteroevaluaciones,

130 entre otros materiales y productos que se generan a lo largo de la secuencia de trabajo.

Ejemplo de organizacion del portafolio de evidencias:
20. GRADO. BLOQUE I. INTENCION

PEDAGOGICA:
QUE EL ALUMNADO RECONOZCA LAS SECUENCIA DE TRABAJO
CARACTERISTICAS DE SU CORPOREIDAD, AL PROYECTO Y CONSTRUYO LO QUE SOY.

OBSERVAR Y ANALIZAR LAS REPERCUSIONES
QUE LA ACTIVIDAD FiSICA PRODUCE EN EL

ORGANISMO.
Criterios Productos Valoracion

Con anotaciones sobre los efectos de su organismo | Seguimientos de registros

durante la actividad fisica en situaciones de de: frecuencia cardiaca y

estrés, tension muscular, presion del juego y respiratoria, cansancio, tiempo

desgaste fisico. de recuperacion y temperatura
corporal.

Informe escrito del resultado de la indagacion, Investigacion sobre el estrés y la

entre dos y tres cuartillas. actividad fisica.

Disefio de plan de actividades habituales Guia de actividad fisica habitual

(semanales) fundamentadas de acuerdo con el personal.

analisis de sus registros de indicadores fisicos.

Considerando las actividades y el tiempo Por equipo disefar una estacion

de su realizacion, asi como el tipo y uso de del circuito motriz.

implementos.

Reflexion sobre los aprendizajes y el compromiso | Autoevaluacion.

adquirido para conocer los cambios originados en

su cuerpo por la actividad fisica y la necesidad de

cuidar integralmente su salud.
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Bloque I. Los lenguajes del cuerpo: Sentido y significado.

Se favorece la experiencia de aprendizaje para que los alumnos organicen sus acciones y
comuniquen sus ideas y vivencias al participar en las distintas alternativas de la accion motriz.
Se pretende que los estudiantes se expresen corporalmente a través de actividades como el
modelado y la representacion, y enriquezcan sus maneras de comunicarse. Se trabajan diferentes
formas de comunicacion representacion y dominios del cuerpo.

En este bloque, se fortalecen ampliamente los vinculos con la educacién artistica al
propiciar la reflexion y elaboracion de puntos de vista y favorecer la creacion de imagenes que
comunican sentimientos, la musica, el espacio y el uso del ritmo como elemento narrativo.
De igual forma con la formacion civica y ética con procesos formativos para el ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos del estudiantado para establecer relaciones de pareja
0 noviazgo, sanas, placenteras y favorecer su calidad de vida y autorrealizacion; ; se sugiere
revisar los materiales educativos digitales que estan a su disposicion en los portales federal y de
aula Explora.

Bloque Il. Te invito a jugar: Acordemos las reglas.
Se identifica la importancia del juego limpio para la planificacion y realizacion de torneos y
se proponen codigos de ética que permitan a las y los jovenes desempefarse positivamente en
juegos y deportes que contribuyan en la convivencia con los demas. Con ello se trabaja con los
estudiantes el establecimiento de metas en el contexto de la sesion que favorezcan reflexionar
sobre las causas y consecuencias de la agresividad o el exceso de competitividad y se considera
a la competicion como forma de diversion. Se propone la planificacion de un torneo. Se trabaja
la elaboracion del codigo de ética y la evaluacion del trabajo.

Con la educacion artistica se fortalecen vinculos con la creacion de secuencias de movimiento
y expresivas utilizando la mlsica, elementos teatrales y visuales. La formacion civica y ética,
promueve el reconocimiento de sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales para
el estudio, la participacion social, el trabajo y la recreacion; ; en la medida de lo posible, revise
los materiales educativos digitales, que le aporten elementos para fortalecer el desarrollo de
dichos aspectos.

(
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132 Bloque IIl. Ajustes y estrategias en el juego.
En actividades de cancha dividida (de muro, de bate y campo, y de invasién), se favorece el
pensamiento estratégico y el respeto por las reglas al trabajar la logica interna de las actividades
(el reglamento, las acciones ofensivas y defensivas), para encontrar soluciones tacticas que
favorezcan el trabajo en equipo con base en la toma de acuerdos que generen ambientes de
convivencia. Se orienta la planificacion de estrategias, los deportes de invasion y el valor de la
actuacion tactica. Al trabajar formas de comunicacion, interaccion y negociacion que favorecen
la solucion de las diferencias y la inclusion, se fortalecen vinculos con formacion civica y ética.

Bloque IV. Cooperacion y confrontacion en actividades paradojicas. Apoyados en actividades
paradodjicas se busca que los alumnos analicen la dinamica propia de las acciones, al tiempo que
combinan y ajustan sus desempefos motrices, de igual forma, realizar actividades de iniciacion
deportiva de cancha de invasion, favorece el control de su motricidad, de acuerdo con las
condiciones del reglamento y la interaccion con sus companeros. Se trabajan juegos paradoéjicos,
conocimiento y logica del juego deportivo. El mavil, area e implementos en deportes de invasion
y la evaluacion de un torneo.

Los vinculos favorecen aprendizajes con la educacion artistica al reconocer distintos tipos
de obras colectivas, disefar secuencias creativas y emitir una opinién acerca de la creacion de
obras propias y de otros.

SO "‘:
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Blogue V. Las actividades fisicas y los juegos en mi escuela. Se propicia que el estudiantado
construya acuerdos, forme colectivos y planifique actividades. El docente acompanara a los
estudiantes como asesor sobre el tipo de ejercicios recomendables, elementos técnicos en
el trabajo de la fuerza, el equilibrio y la coordinacion, asi como los aspectos organizativos,
de igual modo motivara la colaboracion y la toma de acuerdos. Se valoran ampliamente los
aprendizajes adquiridos para que el alumno o alumna sea capaz de implementar acciones que
le permitan consolidar la autodisciplina y la actividad fisica como alternativas de desarrollo
personal y socio-afectivo.

Se fortalecen los vinculos con la educacion artistica al promover la escenificacion de un
baile popular para identificar los logros y los retos en futuros trabajos. Por su parte, la formacion
civica y ética plantea alternativas de solucién a situaciones que obstaculizan su bienestar socio-
afectivo para favorecer el desarrollo personal y social en su entorno proximo. 133
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Ejemplo de secuencia didactica analizando su articulacion con los aprendizajes
esperados, movilizacion de saberes y evaluacion:

EDUCACION FiSICA
TERCER GRADO

Tema: Las actividades fisicas y los juegos en mi escuela

Bloque V Duracion: 11 sesiones
Planificacién Aprendizajes esperados:
Competencia que se favorece: | El alumnado implementa acciones que le permitan consolidar la
Dominio y control de la autodisciplina y la actividad fisica como alternativas de mejora
motricidad para plantear y personal.
134 solucionar problemas. Expresa la importancia de sus experiencias asi como las de sus
Intencion pedagogica: compaferos como una forma para comprender sus aprendizajes y los

Se espera que las alumnas y los | aspectos a mejorar en su desempeﬁo.
alumnos adquieran experiencias | productos:

de aprendizaje que les Por equipos, disefio de cartel: “La confianza en el equipo”.
permitan construir acuerdos, Por equipos, disefio de proyectos correspondiente al Rally. “Circuito
formar COIGCF"VOS y planificar de juegos modificados, Torneo de “badminton” y foro sobre “La
actividades fisicas .reﬂexivas actividad fisica habitual y la salud”, considerando la planificacion,
para generar relaciones organizacion de la actividad y distribucion de tareas, asi como la
equitativas de trabajo y evaluacién grupal de su aplicacién.
colaboracion como medio de Autoevaluacion de su participacion en los proyectos.
desarrollo personal y social. . . . Y

Actividades de inicio Duracién: 1 sesion

Sesion 1

1. Se inicia con una pregunta ;Como vamos a aplicar lo aprendido a
través del trabajo en equipo? Y comentar sobre la importancia del
trabajo colaborativo para aprovechar los aprendizajes obtenidos.

Recomendaciones didacticas: El papel del docente:
Es conveniente que el docente:

« Considere todos los materiales y recursos disponibles para apoyar el aprendizaje; en tal sentido
una accion sugerida consiste en revisar, preferentemente en colegiado, los materiales educativos
digitales que se encuentran en los portales federal y de aula Explora.

«En las actividades de inicio advierta a las y los estudiantes sobre el riesgo de lastimarse si no se
sostienen con firmeza, enfatizar el objetivo encaminado a generar confianza, es conveniente tomar
precauciones como asegurar que los circulos sean mixtos para que haya una distribucion equitativa
de la fuerza.

«Permita que los alumnos organicen, registren sus procesos, identifiquen propdsitos, dicten
reglamentos y participen en proponer y generar mecanismos de autocuidado.
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EDUCACION FiSICA.
TERCER GRADO

Actividades de desarrollo Duracion: 9 sesiones

Sesion 2

1. Se organizan cuatro equipos mixtos, para realizar la
actividad “Confianza en el Equipo”. Los integrantes del grupo
se colocan de pie y muy juntos, formando un pequeno circulo.
Uno pasa al centro, cierra los 0jos, y con los pies juntos se
deja caer hacia atras. El grupo lo sostiene, evitando que se
caiga; se quiere que se perciba la sensacion de confianza en

el apoyo grupal. La actividad concluye cuando han pasado al
centro todos los del equipo. Se pregunta sobre sus sensaciones
y la importancia de la certidumbre en el apoyo del otro.
Sesion 3

1. Se realiza la actividad “Aislamiento e integracion”: El
grupo se coloca en circulo, lo mas juntos posible. Se pide a

un estudiante salir del circulo y colocarse de cara a la pared,
con los pies juntos y brazos cruzados. El docente pregunta,
entonces, como se siente en relacion con sus companeros. Una
vez emitida su respuesta, pregunta al grupo como se siente en
relacion con el compaiero aislado. A continuacion se pregunta
al estudiante que quedo fuera qué sentimientos y emociones
experimentd. Y finalmente, se le pide volver al grupo y
colocarse en posicion normal y de nuevo se les pregunta como
se sienten. Luego, el docente pide al alumnado que en circulo
se tomen de las manos fuertemente. Se cuelga sobre las manos
de dos de ellos y hace notar la cohesion operada. Sin soltarse
de las manos, unidos los pies y sin cambiarse de sitio, les pide
que se echen para atras.

2. Al concluir la actividad se elaboran preguntas de reflexion
sobre la confianza que se tienen las y los alumnos y las
dificultades para depositar certidumbre en el grupo: ;Qué
situaciones, emociones, sensaciones, sentimientos, entre otras
cosas, se vivenciaron?, ;En qué consiste la cohesion del grupo?,
;Qué se requiere para generar la confianza?

Planificacion: El desarrollo

de las actividades.

Se propone que con las actividades

de inicio se reconozca y fortalezca

el clima de confianza y certidumbre
del trabajo colaborativo; primero,

de manera vivenciada se generan
experiencias para que las y los
estudiantes refuercen la empatia
basada en la confianza y el apoyo
mutuo contrastado con la sensacion de
aislamiento y falta de comunicacion de
la persona.

Nociones y procesos formativos:
Se trabaja la integracion grupal y la
expresion de puntos de vista, en donde
el estudiante proponga diferentes
acciones motrices que le permitan
comprender el lenguaje corporal

y experimentar sus posibilidades
motrices, sus emociones y sensaciones
y vincular los aspectos socio-afectivos
a las actitudes y valores requeridos en
su vida personal y social.

Recomendaciones didacticas: el papel del docente:

« Coopere de manera discreta, pero efectiva, motivando la accion libre y responsable del estudiantado

en el desarrollo de sus proyectos.

«Proponga momentos de reflexion y rescate de los aspectos positivos que se han manifestado en
las sesiones, asi como de los aspectos que deben corregirse, como parte de la evaluacion continua

orientada a mejorar el proceso.

ePromueva la participacion de todos los alumnos, el respeto por el juego limpio y la actitud de

tolerancia.

« Propicie la reflexion en torno a la cooperacion, la ayuda mutua y el respeto a los acuerdos.
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Planificacion: El desarrollo
de las actividades.

En las actividades de desarrollo
se busca que el estudiantado
refuerce su sentido de
pertenencia al grupo y el
valor del trabajo colaborativo.
Retome los aprendizajes
obtenidos en el transcurso

de su educacion secundaria y
con ello resuelva el reto de
disenar y planificar proyectos
de actividad fisica y juegos
modificados. Rally, el circuito
de juegos modificados y el
torneo de “badminton”.

Asi mismo que reflexionen
criticamente sobre su salud a
través del foro: “La actividad
fisica habitual y la salud”, con
el cual se propicia la conciencia
del cuidado de si mismos y

un medio de intercambio de
informacion a través de la
propia voz de los jovenes.

3. Se elaboran conclusiones sobre la importancia de la integracion
grupal para su estabilidad personal frente al aislamiento y la
vulnerabilidad del grupo sin cohesion. La sensacion de confianza y
alegria que da el apoyo del grupo, y se afirma el valor del trabajo
colaborativo.

Sesion 4

1. Por equipos elaboran un cartel con el tema “La confianza en

el equipo”, ”, tarea que puede realizarse generando un cartel en
formato digital. En esta actividad se vinculan con la asignatura de
educacion artistica. (Producto 1)

2 Se forman cuatro equipos mixtos. Se explica al grupo que en

esta secuencia aplicaran aprendizajes obtenidos durante el ciclo
escolar en el desarrollo de proyectos relacionados con las siguientes
actividades fisicas ludicas y recreativas:

Rally “la actividad fisica habitual”.

Circuito de juegos modificados.

Torneo de “badminton”.

Foro sobre “La actividad fisica habitual y la salud”, ”, proyecto que
puede desarrollarse con apoyo de las herramientas digitales del
portal Explora.

3. Se reparten al azar los temas. Cada equipo coordinara uno de
ellos. Los equipos deben pensar, para la siguiente sesion, qué
actividades realizaran. Todos los integrantes deben participar tanto
en la organizacion como en la realizacion de las actividades.

Sesion 5

1. Se orienta al estudiantado para que en la elaboracion de los
proyectos, consideren lo siguiente:

Entregar el proyecto por escrito incluyendo la coevaluacion realizada
para cada uno, de ser posible desarrollado empleando herramientas
digitales.

Rally: “actividad fisica y salud”. Las consignas (tarjetas) deben
contener el reto de localizar objetos, informacion, personajes y
otros aspectos relacionados con la actividad fisica como medio de
vida saludable. El equipo cuenta con una semana para planificar y
organizar la actividad.

Recomendaciones didacticas: el papel del docente y el papel del alumnado:
La sesion de inicio tiene el proposito de plantear la situacion, tarea o proyecto que orienta la secuencia

de actividades. Es el momento de

la problematizacion. El alumnado requiere un tiempo de reflexion

y organizacion para dimensionar la tarea, valorar sus aprendizajes y recursos previos, planificar como
realizara la tarea, los recursos que movilizara y los que requiere adquirir o desarrollar.




Programas

de estudio 2011 / Guia para el Maestro
Secundaria / Educacion Fisica

ORIENTACIONES PARA EL TERCER GRADO

Circuito de juegos modificados, los estudiantes decidiran, de

acuerdo con los recursos disponibles, qué juegos modificados

se desarrollan en cada una de las estaciones. Se pide que

en una de las estaciones instalen “el centro de informacion
sobre actividad fisica y salud” para que el estudiantado al
pasar por esa estacion conozca diferentes medios: Libros,
revistas, videos, etc., en donde puede encontrar informacion
bien documentada sobre el tema. Para la organizacién de
este evento se cuenta con dos semanas para la planificacion
y se realizara en la sexta sesion de trabajo.

En la organizacion del torneo de “badminton”, por parejas
de “todos contra todos”, se pide considerar los recursos
disponibles y utilizar material reciclado (raquetas de cartén
y pelotitas de papel periddico).

En el foro de trabajos sobre “La actividad fisica habitual y la
salud” deberan participar todos los integrantes del grupo y
emitir una convocatoria a la comunidad especificando fecha
y requisitos de participacion.

2. El docente solicita al alumnado que lleve una bitacora del
grupo para evaluar por sesion el desarrollo de las actividades
del proyecto. Se va rotando para que cada dia un integrante
del equipo escriba las incidencias que observo; al término de
la sesion se lee y se la pasa a otro. Este instrumento sera un
insumo para la evaluacion del proceso y la participacion de
los integrantes del equipo.

Sesion 6

1. Por equipos comentan los avances de los dos proyectos y
el docente orientara su seguimiento.

2. El equipo que organiza el circuito de juegos modificados
propone tres de los juegos que han considerado y por
equipos se realiza una practica de estos juegos con el grupo.
Al concluir, el grupo colabora emitiendo propuestas para
mejorar las actividades del circuito.

Sesion 7

1. Se realiza el “Rally informativo” coordinado por el equipo
responsable.

Planificacion: El desarrollo

de las actividades.

En las actividades propuestas se
promueve que el estudiantado
reconozca los aprendizajes logrados
para la realizacion de acciones que
favorezcan la salud, la imaginacion y
la creatividad.

Se destaca la relevancia del trabajo
en equipo como medio de convivencia
y desarrollo personal.
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Nociones y procesos formativo:

En las actividades fisicas ludico
recreativas los estudiantes afrontan
el reto de la planificacion al

tiempo que ponen en juego sus
competencias para el juego limpio,
el trabajo en equipo y se vinculan
con los aprendizajes obtenidos en la
asignatura de formacion civica y ética
y en tutoria.

Con la finalidad de que el
estudiantado incorpore una actitud
reflexiva sobre su realidad, se
organiza un foro sobre el tema “La
importancia de la actividad fisica
habitual para el cuidado de la salud”.

Recomendaciones didacticas. El papel del docente:

Requiere orientar a los estudiantes para que asimilen esta experiencia como un recurso para su
desarrollo personal y favorecer el intercambio de informacion sobre este tema esencial en el

desarrollo personal y la busqueda de una vida saludable

en la comunidad.
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Planificacion: El desarrollo
de las actividades.

En las actividades propuestas
se propicia la construccion
del “Proyecto de vida” de
cada estudiante, valorando
138 la actividad fisica como
forma de vida saludable en el
contexto escolar y familiar,
de esta manera se organizan
actividades y se trasladan los

2. El grupo realiza una evaluacion del rally informativo, retomado
los registros de seguimiento de los propios alumnos y elaborando
propuestas para su mejora.

Sesion 8

1. Se realiza el circuito de juegos modificados coordinado por el
equipo responsable.

2. Se realiza la evaluacion del circuito de juegos modificados,
retomando los registros de seguimiento de los propios alumnos y
elaborando propuestas para su mejora.

Sesion 9

1. Se realiza el torneo de badminton bajo la coordinacién del equipo
responsable.

2. Se evalla el torneo de badminton emitiendo recomendaciones
para su mejora.

Sesion10

1. Se lleva a cabo el foro “Actividad fisica habitual y salud”,
coordinado por el equipo responsable.

2. Se realiza la evaluacion del foro, al concluir el docente interviene
para invitar al grupo a un ejercicio reflexivo sobre las experiencias de
aprendizaje obtenidas durante esta secuencia de trabajo.

aprendizajes de Educacion

Actividades de cierre Duracion: 1 sesion

Fisica a la vida diaria.

Sesion 11

1. El docente comparte con el grupo las anotaciones de su diario
sobre el proceso seguido por los equipos en el desarrollo de los
eventos. Se retoman las evaluaciones realizadas en cada proyecto,
los registros de seguimiento del alumnado y las propuestas para su
mejora.

2. El alumnado comenta cémo valora la realizacion de la actividad
de acuerdo con los criterios establecidos, las dificultades que
encontraron y qué sugieren para la mejora.

3. Como cierre, se invita a departir en un convivio organizado
previamente.

la organizacion y el cumplimiento

Recomendaciones para la evaluacion:

Se sugiere favorecer una autoevalaucion que considere el diario del docente sobre los desempeiios del
grupo, las coevaluaciones realizadas sobre los proyectos y las propuestas para su mejora, los registros
de cada equipo sobre el seguimiento a su proyecto, considerando la colaboracion de los integrantes en

en tiempo y forma de los acuerdos derivados de la division de tareas.
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Ejemplo de instrumentos de evaluacion:

RUBRICA

El alumnado implementa acciones que le permitan consolidar la autodisciplina y la
actividad fisica como alternativas de mejora personal.

CRITERIOS NIVELES
Participa plenamente en la planificacion de proyectos para consolidar la 4
autodisciplina y la actividad fisica como alternativas de mejora personal.
Participa parcialmente en la planificacion de proyectos para consolidar la 3
autodisciplina y la actividad fisica como alternativas de mejora personal.
Participa limitadamente en la planificacion de proyectos para consolidar la 2
autodisciplina y la actividad fisica como alternativas de mejora personal.
No participa en la planificacion de proyectos para consolidar la autodisciplina y la 1
actividad fisica como alternativas de mejora personal.
Contribuye propositivamente en la organizacion y disefio de actividades ludicas y 4 139
recreativas.
Contribuye parcialmente en la organizacion y disefio de actividades ludicas y 3
recreativas.
Contribuye limitadamente en la organizacion y diseno de actividades ludicas y 2
recreativas.
No contribuye en la organizacion y disefio de actividades ludicas y recreativas. 1
Es claramente equitativo en la distribucion de tareas para el desarrollo de las 4
actividades grupales.
Es parcialmente equitativo en la distribucion de tareas para el desarrollo de las 3
actividades grupales.
Es poco equitativo en la distribucion de tareas para el desarrollo de las actividades 2
grupales.
No es equitativo en la distribucion de tareas para el desarrollo de las actividades 1
grupales.
Cumple de manera responsable y colaborativa con las tareas asignadas para el 4
logro de los proyectos grupales.
Cumple parcialmente y colabora medianamente con las tareas asignadas para el 3
logro de los proyectos grupales.
Cumple de manera limitada y colabora poco con las tareas asignadas para el logro 2
de los proyectos grupales.
No cumple con las tareas asignadas para el logro de los proyectos grupales. 1
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RUBRICA
Expresa la importancia de sus experiencias asi como las de sus compaferos como una
forma
para comprender sus aprendizajes y los aspectos a mejorar en sus desempefos
CRITERIOS NIVELES
Desarrolla plenamente su capacidad expresiva para generar confianza grupal. 4
Desarrolla parcialmente su capacidad expresiva para generar confianza grupal. 3
Desarrolla limitadamente su capacidad expresiva para generar confianza grupal. 2
No desarrolla su capacidad expresiva para generar confianza grupal. 1
140
Valora claramente la cohesion del grupo como principio de estabilidad personal y 4

manifiesta claramente su rechazo al aislamiento y exclusion de las personas.

Valora parcialmente la cohesion del grupo como principio de estabilidad personal y 3
manifiesta moderadamente su rechazo al aislamiento y exclusion de las personas.

Valora limitadamente la cohesion del grupo como principio de estabilidad personal y 2
manifiesta poco su rechazo al aislamiento y exclusion de las personas.

No valora la cohesion del grupo como principio de estabilidad personal ni manifiesta 1
su rechazo al aislamiento y exclusion de las personas.

Expresa y manifiesta claramente argumentos a favor del trabajo colaborativo frente a 4
la vulnerabilidad del grupo sin cohesion.

Expresa y manifiesta parcialmente argumentos a favor del trabajo colaborativo frente 3
a la vulnerabilidad del grupo sin cohesion.

Expresa y manifiesta limitadamente argumentos a favor del trabajo colaborativo frente 2
a la vulnerabilidad del grupo sin cohesion.

No expresa ni construye argumentos a favor del trabajo colaborativo frente a la 1
vulnerabilidad del grupo sin cohesion.

Expresa corporalmente confianza y alegria con el apoyo del grupo y afirma con sus 4
actitudes el valor del trabajo colaborativo.

Expresa corporalmente, de manera parcial, confianza y alegria con el apoyo del grupo 3
y afirma moderadamente con sus actitudes el valor del trabajo colaborativo.

Expresa corporalmente poca confianza y alegria con el apoyo del grupo y afirma 2
limitadamente con sus actitudes el valor del trabajo colaborativo.

No expresa corporalmente confianza y alegria con el apoyo del grupo ni afirma con sus 1
actitudes el valor del trabajo colaborativo.

-
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RUBRICA
Participacion en los proyectos y en las actividades

CRITERIOS NIVELES
Participa activamente en el total de las actividades. 4
Participa en la mayoria de las actividades. 3
Participa con apatia en las actividades. 2
No participa activamente en las actividades. 1

141
Entrega de productos

CRITERIOS NIVELES
Cumple (entre 100-90%) con los trabajos solicitados cubriendo los criterios 4
establecidos en el tiempo acordado.
Cumple parcialmente (entre 89-79%) con los trabajos solicitados cubriendo los 3
criterios establecidos en el tiempo acordado.
Cumple (entre 79-59%) con dificultad con los trabajos solicitados cubriendo los 2
criterios establecidos en el tiempo acordado.
No cumple (menos de 58%) con el total de los trabajos solicitados, cubriendo los 1
criterios establecidos en el tiempo acordado.
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